
●時間を置いて反復すれば効果も倍増 

 

漢字カードは、一日の中で何度も反復してあげると記憶にもしっか

りと定着させることができます。また、幼児はもともとくり返すことが大

好きですし、自分が知っていることを質問され、答えて誉めてもらえる

と、それ自体楽しいことなのです。 

質問するカードが六枚、新しく覚えるカードが一枚となる七日目以

降でも、一回の所要時間はたかだか一、二分のことですから、一日五、

六回くり返すことは、お母さんにとってもそれほど負担ではないと思

います。 

その場合、連続して何回もやるより少し時間を置いてくり返すほう

が子どもの集中力も増し、より効果的です。三度の食事の前後や就

寝前など、時間を決めておくと、お子さんにもお母さんにも日常の習

慣として定着して続けやすいでしょう。 


